
 

 

 

 

 

 

  
 

 

Prima di sottoporsi all’esame con l’Holter ECG, è importante seguire alcune semplici 
istruzioni: 
 
PAZIENTI MASCHILI:  
È necessario presentarsi con il petto depilato per garantire un buon contatto tra gli 
elettrodi e la pelle. 
 
PAZIENTI FEMMINILI:  

Si consiglia di indossare un reggiseno senza ferretto. 
 
Tutti i pazienti dovrebbero evitare l’uso di creme o oli sul petto prima dell’esame. 
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